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Rolul educatiei fizice in formarea personalitatii umane este un element
fundamental. Armonia fizic-psihic este inteleasa prin dezvoltarea unor calitati de baza de natura
cognitiv-emotionald, formand un model de personalitate adaptabil la cerintele societatilor
contemporane. In aceeasi ordine de idei, rolul activititilor sportive in dezvoltarea
responsabilitatii, disciplinei, spiritului de competitivitate, respectului fatd de sine si ceilalfi,
rabdarii si perseverentei reprezintd componente esentiale in formarea unui viitor adult.
Strategiile nationale in materie de educatie fizica difera de la tard la tara, atat in Invatamantul
preuniversitar cat si in cel universitar, rolul activitatilor sportive In dezvoltarea unor componente
sandtoase de viatd ne aratd capacitatea sistemelor educationale de a directiona intr-o maniera
corecta tinerii aflati pe bancile scolii. Educatia sportiva are un rol hotdrator in formarea si
dezvoltarea personald, eliminand bariere de orice natura: rasa, etnie, statut social, etc. invé‘garea
spiritului de competitie este cel mai mare castig realizat in formarea educational-sportiva a unui
individ, mai ales in conditiile varstelor tinere caracterizate de vulnerabilititi majore.

1.1. Conceptul de educatie completd. Educatia sportivd, parte componentd a sistemului
educational-complet

Noile modele educationale se materializeaza in ceea ce priveste activitatea sportiva prin
dimensiunea capacitdtilor crescute in plan individual psihic si fizic, de asemenea genereaza un
grad ridicat de adaptabilitate sociald a individului. Conceptul de educatie completa Ghergut
(2016) atinge mai multe paliere de analiza prin factorii implicati in activitatea pedagogic-
sportivd. Relatia scoala-familie, incluziunea programelor sportive in activitatea curriculara
conduce la optimizarea sistemelor educationale contemporane. Relatia profesor-student sau elev
este importantd prin prisma aplicabilitatii activitatii sportive In baza educatiei concrete.
Analizand conceptul de educatie incluziva prin sport Mara (2009) sustinem o serie de valori
social-morale dezvoltate Tn randul tinerii generatii edificatoare pentru realizarea unui tablou
complet de formare:

- Comportament social proactiv, adecvat la cerintele vietii sociale;
- Orientarea candidatului catre sarcina;



- Invitarea respectarii regulilor;
- Dezvoltarea jocului prin cooperare.

Observam ca rolul profesorului de educatie fizica este definitoriu prin modalitatea de
transmitere a cunostintelor teoretice, informatii necesare candidatului si, in acelasi timp vorbim
despre practica sportiva propriu zisd, materializata n exercitarea unui sport. Asadar, modalitatile
de realizare a orelor de educatie fizica sunt consemnate in directiile de dezvoltare psiho-fizica ale
tinerii generatii prin participare 1n mod regulat in cazul fiecarui practicant.

Din perspectiva activitatilor educationale cu caracter sportiv existd o multitudine de sisteme de
evaluare axate pe valori specifice: dezvoltarea jocului cooperativ, spiritul de fair play, respectul
pentru adversar, orientarea catre progres. Un model interesant si util din perspectiva educatiei
fizice este sustinut de Vernon (2004) prin dezvoltarea inteligentei emotionale, efect al sistemului
de educatie rationala si comportamentala. Cu alte cuvinte, autorul sustine ca profesorii de
educatie fizica sunt implicati activ in comunicarea interculturala la nivel de comunitati locale,
indiferent de rasa, etnie, gen, statut social, etc. Practic, sunt vizate depasirea barierelor de orice
naturd prin activitati de educatie incluziva, competitionala.

1.2. Necesitatea practicarii educatiei sportive in sistemele scolare

La nivelul programelor de studiu atat 1n sistem preuniversitar cat si in cel universitar
disciplina educatie fizica este obligatorie, existand un numar de ore diferentiat in functie de
profilul scolar sau universitar existent. Nu pleddm pentru un numar mai mic sau mai mare de ore
de educatie fizica, fiecare institutie de invatamant are un grad de orientare didactica specifica in
functie de profilul existent. Existd numeroase studii stiintifice nationale si internationale care
analizeaza impactul generat de orele de educatie fizica in dezvoltarea armonioasd a tinerei
generatii. Isidori Emanuele (2015) analizeaza fenomenul sportului de masa, implicatiile generate
asupra stdrii de sanatate a tinerilor, dar si cresterea In condifii armonioase prin exercitiu fizic
constant. Autorul fundamenteaza conceptul de filozofie educativa a sportului, o interpretare cu
caracter filozofic a ceea ce este definit miscare sportiva la nivel de grup social si pe plan
individual. Din punct de vedere individual, existd in conceptia autorului o pedagogie a sportului
prin care fiecare persoana invata si se desdvarseste configurandu-si un sistem de valori personale,
utile din perspectiva vietii cotidiene. Exista patru perspective majore privind activitatea sportiva
pe care autorul le puncteaza in lucrare:

- Activitatea fizica/rol fundamental in desdvarsirea intregului organism;

- Sportul-generator de armonie trup-suflet;

- Activitatea sportivd — componenta de baza in dezvoltarea valorilor sociale;
- Sportul un element de facto in dezvoltarea spiritului de competitie.

Natham Nicholson (2008) dezvolta in lucrarea ,,Sport and capital social” o analiza
interesanta despre conceptul de educatie fizica din perspectiva rolului jucat de capitalul social.
Definit de catre mari sociologi din istorie, precum Pierre Bourdieu sau Robert Putnam capitalul
social este un concept cadru care afirma capacitatea individului de a se inteconecta si relationa cu



mediul social in conditiile adaptarii la cerinte concrete. Capitalul social te defineste din
perspectiva general umana si individuald dezvoltdnd apartenenta la comunitate, grup social si
societate in ansamblul sau. Cum se dezvolta capitalul social prin intermediul sportului? In primul
rand prin rolul acestuia de a capta si mobiliza individul in vederea obtinerii unor beneficii de
ordin socioeducational, efectul principal fiind accesul la resurse sociale diversificate. Capacitatea
de mobilizare individuald creste numarul de interactiuni sociale corespunzator aptitudinilor si
valorilor urmarite.

Bailey (2006) a realizat cercetari interesante privind impactul activitatilor sportive
asupra dezvoltarii in condifii sandtoase a individului. Tinerii sunt generatia asupra careia
educatia sportivd va avea un cuvant greu de spus In ceea ce priveste dezvoltarea armonioasa in
perspectiva.  Care  sunt beneficiille exprimate de autor 1n  studiile sale?
- Dezvoltarea abilitatilor sanatoase de viatd in plan fizic, cognitiv si relagional.
- Formarea unor deprinderi si conceptii sanatoase de viatd pentru practicanti;
- Crearea retelelor sociale in mediul scolar, cresterea prestigiului personal pentru practicanti;
- Dezvoltarea activitatilor sportive si recreativ-educative necesare in randul tinerei generatii.

Termenul escapism dezvoltat in sfera psihologiei relationale isi are sorgintea in verbul
,escape” care defineste evadarea, iesirea din cotidian. Definit intr-o maniera accesibild indica
capacitatea individului de a se sustrage cotidianului prin utilizarea unor formule evazioniste care
sd-1 determine sa acceseze o stare de bine spiritual si, mai ales personal in conformitate cu
optiunile de viata individuale. Presiunea cotidianului din perspectiva relatiilor sociale dezvoltate
reprezintd un factor perturbator pentru activitatea zilnica, ceea ce genereazd o contrabalansare
necesara potrivitd cu aptitudinile si valorile individuale. Un concept dezvoltat in psihologie
definit escapism devine de interes pentru dezvoltarea individuala si genereaza o stare de rau sau
,»mal du vivre” dupd celebra expresie francezd, niciodatd trecutd in granitele colocviale ale zilei
concrete. Cum se manifestd escapismul? Persoana incearca evadarea din realitate si se
autosegmenteaza spre zone mai mult sau mai putin conventionale. Adictiile reprezinta o forma
de evadare din cotidian. In principal: consumul de alcool, dependenti de tutun, de droguri,
jocurile on-line, jocurile de noroc, orice ,,manie” resimtitd de persoand in crestere si extensie
asupra intregii ,,fiinte”. Solutia in acest gen de ,,tulburare psihosociald” este la indeména fiecarui
individ. Autodepasirea si autocontrolul sunt ,,dispozitii” mentale la care fiecare poate face apel si
orice ,,formd de devianta” este eliminabila n conditiile in care devenim stdpani pe noi ingine.
Revenirea la o gandire sdndtoasa si coerenta tine la distanta orice ,adictie” care se dezvolta usor
in mediul social. Solutia in acest gen de ,tulburare psihosociala” este la indemana fiecarui
individ. Autodepasirea si autocontrolul sunt ,,dispozitii” mentale la care fiecare poate face apel si
orice ,,forma de devianta” este eliminabild in conditiile in care devenim stdpani pe noi insine.
Revenirea la o gandire sdnatoasa si coerentd tine la distanta orice ,adictie” care se dezvoltd usor
in mediul social contemporan. Sportul devenit un mod de viatd are un rol hotarator in combaterea
oricaror forme de “deviantd sociald” producind o “regresie la normal” a persoanelor care
manifesta tendinte de acest gen.



1.3. Concluzii si propuneri

Rezultatele studiilor stiintifice privind rolul educatiei fizice in dezvoltarea unor
comunitati sandtoase de tineri genereaza un interes superior explicabil prin valorile si mesajul
transmis dar, mai ales prin implicatiile de masa dezvoltate. Putem concluziona despre importanta
activitatilor sportive in randul tinerii generatii in sensul cresterii numarului de ore la aceasta
disciplind, introducerea la toate nivelurile de educatie In preuniversitar si universitar a disciplinei
si evidentierea rezultatelor sportive in practicarea activitdtilor educationale de acest gen pentru
realizarea unei stari de sanatate corespunzatoare. Motivational, este necesar sa avem in vedere
mentinerea unei stari de sdndtate corespunzitoare prin practicarea constantd a exercifiilor
sportive si o bund integrare socioprofesionald a viitorilor adulti in conditiile unei societati
dinamice si concurentiale.
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